
Weryfikacja ogólna zawodników – sala 26 obok hali LA obiekt 1
Odprawa kierowników ekip – sala audiowizualna obiekt 12

Blok sportowy:
- lekka atletyka – obiekt 6
- podnoszenie ciężarów – obiekt 3
- zapasy – obiekt 1

Blok rekreacyjny:
- piłka nożna kobiet i mężczyzn – obiekt 8
- koszykówka kobiet i mężczyzn – obiekt 3a
- siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn – obiekt 5
- siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn – obiekt 9
10.30 - trójbój władz (strzelanie na bramkę, rzut lotką, 
strzelanie z wiatrówki) obiekt 9
13.00 - dwubój (bieg 400m, strzelanie laserowe) – obiekt 10
12.30 – przeciąganie liny mężczyzn – obiekt 7
14.00 - odważnik mężyczn - obiekt 7  

Blok integracyjny dla osób niepełnosprawnych:
10.00 - bieg na 60m, 400m, skok w dal – „rękaw” przy hali LA obiekt 1a
 - rzut piłką lekarską, rzut ringo, rzut lotką, rzut do kosza – obiekt 7

15.00 Uroczyste otwarcie Ogólnopolskich Igrzysk LZS – obiekt 6

Program
XXVII Ogólnopolskich Igrzysk LZS

29-31.08.2024 r. - Spała

29.08.2024 r. czwartek

13.00-17.00 Przyjazd ekip do miejsca zakwaterowania
15.00-19.00
17.00-17.45
18.00-19.00 Odprawy techniczne:

- lekka atletyka – sala 26 obok hali LA
- podnoszenie ciężarów – obiekt 3
- zapasy (odprawa i ważenie) – pokój sędziowski hala LA
- rekreacja, integracja, piłka plażowa – sala F obiekt 12

30.08.2024 r. piątek

9.00-13.30



16:00-19.00

Blok sportowy:
- lekka atletyka – obiekt 6
- podnoszenie ciężarów – obiekt 3
- zapasy – obiekt 1

Blok rekreacyjny:
- piłka nożna kobiet i mężczyzn – obiekt 8
- koszykówka kobiet i mężczyzn – obiekt 3
- siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn – obiekt 5
- siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn – obiekt 9

31.08.2024 r. sobota

9.00-14.00 Blok sportowy:
- lekka atletyka – obiekt 6
- podnoszenie ciężarów – obiekt 3
- zapasy – obiekt 1

Blok rekreacyjny:
- piłka nożna kobiet i mężczyzn – obiekt 8
- koszykówka kobiet i mężczyzn – obiekt 3
- siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn – obiekt 5
- siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn – obiekt 9
10.00 - wyciskanie odważnika kobiet  – obiekt 7
11.00 -przeciąganie liny kobiet - obiekt 7


