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XXVII Ogoélnopolskich Igrzysk LZS
29-31.08.2024 r. - Spata

29.08.2024 r. czwartek

13.00-17.00 Przyjazd ekip do miejsca zakwaterowania

15.00-19.00 Weryfikacja ogélna zawodnikéw — sala 26 obok hali LA obiekt 1
17.00-17.45 Odprawa kierownikéw ekip — sala audiowizualna obiekt 12
18.00-19.00 Odprawy techniczne:

- lekka atletyka — sala 26 obok hali LA

- podnoszenie ciezarow — obiekt 3

- zapasy (odprawa i wazenie) — pokdj sedziowski hala LA
- rekreacja, integracja, pitka plazowa — sala F obiekt 12

30.08.2024 r. piatek

9.00-13.30

15.00

Blok sportowy:

- lekka atletyka — obiekt 6

- podnoszenie ciezarow — obiekt 3
- zapasy — obiekt 1

Blok rekreacyjny:

- pitka nozna kobiet i mezczyzn — obiekt 8

- koszykdwka kobiet i mezczyzn — obiekt 3a

- siatkdbwka plazowa kobiet i mezczyzn — obiekt 5

- siatkbwka na trawie kobiet i mezczyzn — obiekt 9

10.30 - tréjboj wtadz (strzelanie na bramke, rzut lotka,
strzelanie z wiatrowki) obiekt 9

13.00 - dwubdj (bieg 400m, strzelanie laserowe) — obiekt 10
12.30 — przecigganie liny mezczyzn — obiekt 7

14.00 - odwaznik mezyczn - obiekt 7

Blok integracyjny dla osob niepetnosprawnych:

10.00 - bieg na 60m, 400m, skok w dal — ,rekaw” przy hali LA obiekt 1a

- rzut pitkg lekarska, rzut ringo, rzut lotkg, rzut do kosza — obiekt 7

Uroczyste otwarcie Ogoélnopolskich Igrzysk LZS — obiekt 6



16:00-19.00

Blok sportowy:

- lekka atletyka — obiekt 6

- podnoszenie ciezarow — obiekt 3
- zapasy — obiekt 1

Blok rekreacyjny:

- pitka nozna kobiet i mezczyzn — obiekt 8

- koszykowka kobiet i mezczyzn — obiekt 3

- siatkdbwka plazowa kobiet i mezczyzn — obiekt 5
- siatkdbwka na trawie kobiet i mezczyzn — obiekt 9

31.08.2024 r. sobota

9.00-14.00 BJok sportowy:
- lekka atletyka — obiekt 6
- podnoszenie ciezarow — obiekt 3
- zapasy — obiekt 1

Blok rekreacyjny:

- pitka nozna kobiet i mezczyzn — obiekt 8

- koszykéwka kobiet i mezczyzn — obiekt 3

- siatkdbwka plazowa kobiet i mezczyzn — obiekt 5
- siatkbwka na trawie kobiet i mezczyzn — obiekt 9
10.00 - wyciskanie odwaznika kobiet — obiekt 7
11.00 -przecigganie liny kobiet - obiekt 7
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