Ogolnopolskie Igrzyska LZS — tradycja i wspotczesnosc

W roku 2016 Ludowe Zespoty Sportowe obchodzity 70 rocznice swojego istnienia.
Réznego rodzaju spartakiady iigrzyska majg wiec w LZS ditugg tradycje. Warto
wspomnieé trzy najwazniejsze tego typu imprezy z przesztosci zycia sportowego
naszego Zrzeszenia.

Najstarszg z nich byta Centralna Spartakiada Wsi. Pierwszg zorganizowano we wrzesniu 1952 roku
w Krakowie z okazji Centralnych Dozynek. Startowato ponad 600 sportowcéw ze wszystkich woje-
wodztw. Rozegrano m.in.: 25 konkurencji lekkoatletycznych, wyscig kolarski na 30 km dla turystéow
oraz zawody w siatkdwce mezczyzn i kobiet. Kolejne CSW odbyty sie — Il w 1953 roku w Szczecinie, Ill —
1954 Biatystok, IV — 1956 Poznan, V — 1957 Lublin.

Potem nastgpita 9-letnia przerwa. W 1966 roku na XX-lecie LZS i 1000-lecie panstwa polskiego zorgani-
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zowano CSW w Poznaniu. Na starcie staneto ponad 2300 sportowcéw i 3 tysigce turystow.

Od poczatku lat 60—tych XX w. prawie w kazdej szkole rolniczej istniat LZS. Postanowiono wiec zorganizo-
wacé dla ucznidw z tych szkot olimpiade. 1 Ogélnopolskie Igrzyska LZS Mtodziezy Szkét Rolniczych, Le-
$nych i Spétdzielczych odbyty sie w 1965 roku w Stupsku. Wystartowato 1300 sportowcéw. Program
igrzysk obejmowat lekka atletyke, akrobatyke sportowg, siatkéwke i pitke reczng. W drugich igrzyskach,
ktore odbyty sie w Gdanisku wtgczono do programu koszykdwke. Klasyfikacje druzynowa szkdt zaczeto
prowadzi¢ od 1971 roku — poszerzono tez program o fucznictwo, podnoszenie ciezaréw, zapasy st. wol-
ny, w pézniejszych latach wprowadzono tenis stotowy, ptywanie i kolarstwo.

lgrzyska odbywaty sie co dwa lata. W latach parzystych odbywaty sie Mistrzostwa Polski Szkét
Rolniczych.



Od 1995 roku Zrzeszenie LZS przy wsparciu Ministerstwa Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej,
wojewddztw oraz dyrekcji szkdt opracowato atrakcyjny program z zakresu kultury fizycznej i turystyki dla
mtodziezy szkolnej. Program ten byt doskonalony i modyfikowany przez kolejne lata. Jego istotng cecha
byta systematycznosc i ciggtosé. Roznego rodzaju zajecia sportowe i wspétzawodnictwo dostosowano do
mozliwosci ucznidw. Pozwalaty one mniej zdolnym podnies¢ sprawnosé fizyczng, umozliwiaty korekcje
wad postawy, zagospodarowywaty czas wolny. Uzdolnionej ruchowo mtodziezy proponowano
profesjonalny trening oraz dostep do startow w imprezach krajowych i miedzynarodowych. Najbardziej
znanym sportowcem, wywodzgcym sie ze szkéf rolniczych byt Ryszard Podlas z ZSR Wroctaw-Pracze, kto-
ry biegnac na ostatniej zmianie sztafety 4x400 m na igrzyskach w Montrealu zdobyt srebrny medal, ale
byto tez wielu innych, bo o szkofach rolniczych méwito sie ,,skarbnica talentéw sportowych”.

W 2002 roku, zmieniono formute igrzysk — dopuszczono do startu nie tylko szkoty rolnicze, ale
wszystkie, w ktérych dziataty LZS. Zmieniono tez ich program. Ostatnie igrzyska odbyty sie w 2007 roku.
Gtéwnym powodem odstgpienia od ich organizacji byto: po pierwsze likwidacja wielu rolniczych szkét,

po drugie przeszty one spod gestii ministerstwa rolnictwa, do ministerstwa oswiaty, ktére nie byto
technikach.

W 1976 r. do programu dziatalnosci Zrzeszenia LZS wprowadzono Igrzyska Rekreacyjno-Sportowe LZS
Pracownikéw Gospodarki Zywnosciowej. Ich organizatorami oprdcz Zrzeszenia LZS byto: Ministerstwo
Rolnictwa, Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Rolnych, Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Handlu i
Spétdzielczosci, Kétka Rolnicze, Bank Gospodarki Zywnosciowej oraz wiele innych instytucji pracujgcych
na rzecz rolnictwa i gospodarki zywnosciowej. Pierwsze igrzyska odbyty sie w Olsztynie, drugie w
Biatymstoku (1978), a trzecie i ostatnie w Rzeszowie (1980). Uczestniczyto w nich okoto 3 tysiecy
zawodniczek i zawodnikdw oraz turystow. W swoich zatozeniach byly podsumowaniem catoksztattu
dziatan Zrzeszenia w upowszechnianiu aktywnosci ruchowej mieszkarncéw wsi.




W 1997 roku powrdcono do idei organizowania corocznie ogélnopolskich igrzysk LZS dla mieszkancéw
wsi. Bylo to mozliwe dzieki przyjeciu przez rzad Programu na rzecz rozwoju kultury fizycznej w
srodowisku wiejskim. Program wszedt w zycie w 1996 roku. Podstawg tego programu jest prawo i
mozliwos¢ uprawiania sportu przez kazdego niezaleznie od wieku, pozycji spotecznej czy stopnia
sprawnosci. Program jest kontynuowany do dzisiaj przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze w 1990 roku i w kolejnych latach drastycznie ograniczono $rodki z
budzetu panstwa na rozwdj kultury fizycznej i sportu. W Zrzeszeniu LZS skutkowato to m.in. likwidacja
900 miejsc pracy i upadkiem dziatalnosci wielu klubéw — na wsiach i w matych miastach hale sportowe
zamieniano na hurtownie, stadiony i boiska na parkingi i place handlowe. Spadta liczba organizowanych
imprez sportowych. Zapas¢ w sporcie masowym i wyczynowym byta ogromna. Dziatacze ze Srodowiska
sportowego LZS nie mogli sie z tym pogodzié — pisali petycje do rzadu, postédw i senatoréw. | wreszcie po
5-letniej prawie przerwie, zaczeto ponownie wspiera¢ w formie zadan panstwowych dziatalnosé¢
sportowg i powstat wspomniany wyzej program.

Pierwsze Ogolnopolskie Igrzyska LZS odbyty sie w Siedlcach w dniach 29-30 sierpnia 1997 roku.

Kolejne igrzyska goscity nastepujace miasta: 1998 - Suwatki, 1999 - Kielce, 2000 - Biatystok, 2001 Spata,
2002 - Zamos¢, 2003 - Zielona Gora, 2004 - Spata, 2005 - Kielce, 2006 - Siedlce, 2008 - Stubice,

2009 - Opole, 2010 - Kielce, 2011 - Siedlce, 2012 - Opole, 2013 - Etk, 2014 - Stubice, 2015 - Zamos¢,

2016 - Tarnowo Podgérne, 2017 - Spata, 2018 i 2019 - Siedce. W 2007 roku igrzyska sie nie odbyty z
powodu braku funduszy.

Honorowy patrnonat nad naszg ipreza sprawujg zawsze wazne osobistosci z zycia spoteczno-politycznego;
ministrowie, marszatkowie wojewodztw, burmistrzowie i prezydenci miast, a takze premierzy i prezydenci.
Szesciokrotnie patronem honorowym imprezy byt Prezydent RP Aleksander Kwasniewski (lata 1999-2004),
w 2016 roku, kiedy igrzyska odbywaty sie w Tarnowie Podgétrnm, a Ludowe Zespoty Sportowe obchodzity
70-lecie swojej dziatalnosci, patronat honorowy przyjat Prezydent RP Andrzej Duda. Podobnie byto w 2018
roku - byt to rok szczeg6lny - obchodzilismy wtedy 100-lecie Niepodlegtosci.




Od poczatku istnienia Ogdlnopolskie Igrzyska LZS byty podsumowaniem dziatalnosci Zrzeszenia w strefie
sportu wyczynowego i powszechnego. W zamiarze organizatordw, miato to by¢ z jednej strony
spotkanie najlepszych sportowcow Zrzeszenia, z tymi ktorzy sport traktujg rekreacyjnie, ale niezwykle
powaznie. Walka wsrdd amatoréw w przecigganiu liny, wyciskaniu odwaznika, czy w siatkdwce
plazowej wzbudza moze nawet wiecej emocji niz u ,,wyczynowcow".

Dla uczestnikdéw igrzysk takie sportowe spotkanie to ogromne swieto, do ktorego przygotowuja sie
przez caty rok. | by dostac sie do finatu ogdlnopolskiego muszg wygraé zawody wojewddzkie. To
prawdopodobnie najwiekszy zlot sportowcéw-amatoréw w naszym kraju. Walczg o medale i punkty dla
swoich wojewddztw — ich igrzyskowe osiggniecia majg wptyw na pozycje lokalnej ojczyzny w hierarchii
sportowej Zrzeszenia. Na tej masowe] imprezie sportowe]j zawigzujg sie przyjaznie na cate zycie, a
dziatacze sportowi majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen i dyskusji o sporcie.

Od poczatku swojego istnienia Igrzyska majg wtasne logo — w owal wpisany jest stylizowany zniwiarz.
Od kliku lat wojewddzkie zrzeszenia podejmujace sie organizacji tej imprezy przygotowujg takze wtasne
logo — zwigzane z lokalng tradycjg miasta gospodarza.

W bloku sportowym na igrzyskach odbywaty sie zawody w dyscyplinach najpopularniejszych w
Zrzeszeniu — lekka atletyka, zapasy, kolarstwo, podnoszenie ciezaréw, tenis stotowy (kategorie wiekowe
to najczesciej junior). Gospodarze igrzysk mieli prawo dotgczy¢ inng dyscypline popularng na ich terenie
— byto to np. tucznictwo, jezdziectwo, ptywanie. Ponadto rozgrywano turnieje w pitce siatkowej,
koszykéwece i pitce recznej — zwyciezca zostawat mistrzem LZS.

Na blok rekreacyjno-turystyczny sktadaty sie nastepujace konkurencje: 5-osobowa pitka nozna, pitka
siatkowa trzyosobowa, pitka plazowa, streeball, przecigganie liny, wyciskanie 17,5 kg odwaznika,
czworbdj dla wtadz (druzyna sktada sie z przedstawiciela wtadz samorzgdowych, wtadz Zrzeszenia i
pracownika samorzadu), rowerowy toru przeszkdd dla turystow i konkurs wiedzy o wojewddztwie,
ktdre byto organizatorem igrzysk. By uatrakcyjni¢ program gospodarze wprowadzali tez inne
konkurencje np. nordic walking, kregle, mini golf. Igrzyskom towarzyszyt zlot turystyczny. Prowadzono
klasyfikacje indywidualng, klubowg i wojewddzkg, medalowa i punktowa.

W 2001 roku do programu igrzysk dotgczono blok integracyjny dla oséb niepetnosprawnych.

Do 2006 roku w Igrzyskach uczestniczyto srednio okoto 2100-2300 osdb. Pdzniej z powodu
ograniczonych srodkdéw finansowych miaty coraz skromniejszy wymiar. Najpierw zrezygnowano z bloku
sportowego, czyli wyczynu, ktdry po raz ostatni goscit na Igrzyskach w Kielcach w 2010 roku, w nieco
innej formie wrécono do niego w 2017 roku — zorganizowano wtedy zawody dla sportowcéw w wieku
17-20 lat w lekkiej atletyce, podnoszeniu ciezaréw, pitce plazowej kobiet i mezczyzn i zapasach
mezczyzn w stylu wolnym i klasycznym. W latach 2018-2019 w tych konkurencjach odbyty sie mistrzostwa

Krajowego Zrzeszenia w wybranych kategoriach wiekowych. W 2011 roku w Siedlcach po raz ostatni o tytuty

mistrzéw LZS walczyli zawodnicy w grach zespotowych. W zwigzku z ograniczeniem formuty igrzysk
zmalata takze liczba uczestnikéw — 850-1000 osdb.




Finat XX Ogdlnopolskich Igrzysk LZS odbyt sie w dniach 25-27 sierpnia 2017 roku w Spale. W tej
miejscowosci nad Pilicg, potozonej w pieknych lasach znajduje sie Centralny Osrodek Sportu — Osrodek
Przygotowan Olimpijskich. Tak scharakteryzowat go w swojej ksigzce ,,Sprint przez historie”’ Przemystaw
Babiarz - Istnieje cos takiego jak geniusz tego miejsca, Spaty, stadionu, tych hal, tych gabinetow odnowy.
Wspditczesni sportowcy stgpajq po sladach dawnych olbrzymdw i sami od tego rosng, ku swojej chwale i
naszej radosci. Pierwsze obiekty sportowe powstaty tu pod koniec lat 30. XX wieku dzieki inicjatywie
prezydenta Ignacego Moscickiego. | wtasnie na tych obiektach walczyli o medale nasi sportowcy.

O tytuty mistrzow olimpiady w bloku sportowym walczyli lekkoatleci, zapasnicy i zapasniczki, siatkarze
plazowi i ciezarowcy (kobiety i mezczyzni).
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Od poczatku swojego istnienia Igrzyska majq wtasne logo — w owal wpisany jest stylizowany zniwiarz.
Od kliku lat wojewodzkie zrzeszenia podejmujace sie organizacji tej imprezy przygotowuja takze wtasne
logo — zwigzane z lokalna tradycja miasta gospodarza.

o

Jeszcze raz warto podkresli¢, ze zawody eliminacyjne do Igrzysk organizowane sa przez wszystkie
Wojewaodzkie Zrzeszenia LZS przy wydatnej wspotpracy i wsparciu przez jednostki samorzadu
terytorialnego, organizacji spotecznych, przedsiebiorcow i lokalnej spotecznosci.

Programy zawoddw eliminacyjnych obejmuja rozgrywki w réznych konkurencjach sportowych z

przewaga konkurencji druzynowych. Wybor konkurencji i rodzaju zawodow zalezy od infrastruktury
sportowej, koncepcji organizatorow a takze tradycji lokalnych. Igrzyska regionalne maja dtuga tradycje
w srodowisku i s3 wydarzeniem waznym - to swieto sportowe lokalnej spotecznosci. Igrzyskom
towarzysza rézne pokazy sportowe oraz wystepy artystow i tworcow prezentujacych regionalny folklor
i lokalne tradycje. Imprezy maja odpowiednig promocje w mediach regionalnych.

W 2018 roku gospodarzem igrzysk byty Siedlce. Odbyty sie one w dniach 23-25 sierpnia pod hastem ,,Sita
Niepodlegtej” pod Narodowym Patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polski Andrzeja Dudy w
ramach obchoddw stulecia odzyskania niepodlegtosci. Wzieto w nich udziat prawie 900 0s6b — w bloku
sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym oraz dziatacze, sedziowie, obstuga techniczna i wolontariusze.
Byty to igrzyska wyjatkowe, choé przeciez nie jubileuszowe, bo wpisaty sie w ramy obchoddéw 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci, w ktore Krajowe Zrzeszenie LZS wtaczyto sie z petnym zaangazowaniem. Stad
wiele akcentow rocznicowych w ich programie, jak chocby Sztafeta Niepodlegtosci, ktéra tuz po
oficjalnym otwarciu igrzysk przebiegta z flagami narodowymi jedno okrazenie, a jej starterka byta Lidia
Chojecka-Leandro, dwukrotna olimpijka, trenerka sekcji lekkiej atletyki WLKS Nowe lganie, a takze
konkurs wiedzy o 100-leciu niepodlegtosci i wojewddztwie mazowieckim czy ztozenie kwiatoéw pod
Pomnikiem Wolnosci w Siedlcach.

XXI Igrzyska wygrato woj. wielkopolskie przed tédzkim i lubelskim i to przedstawiciele tych wojewddztw
broni¢ beda swoich ,,miejsc na pudle” w kolejnych igrzyskach.

Wréémy jeszcze na chwile do igrzyskowej historii. Pierwsze igrzyska w w Siedlcach odbyty sie w dniach
29-30 sierpnia 1997 roku w 7 dyscyplinach sportowych (lekkoatletyka, zapasy, podnoszenie ciezarow,
kolarstwo, tenis stotowy, ptywanie, duathlon), w bloku rekreacyjnym i turystyce. Uczestniczyto w nich
2565 0s6b ze wszystkich 49 wojewodztw. Zwyciezyto woj. olsztynskie, przed szczecirnskim i siedleckim.
W Siedlcach odbyty sie tez X jubileuszowe igrzyska, zorganizowane w dniach 24-25 sierpnia 2006 roku
w 6 dyscyplinach sportowych (lekkoatletyka, zapasy, podnoszenie ciezardw, tenis stotowy, tucznictwo

i kolarstwo szosowe), bloku rekreacyjnym, turystyce i bloku integracyjnym — udziat wzieto 2096 oséb ze
wszystkich 16 wojewodztw. Miaty one wyjatkowa oprawe, bo Zrzeszenie LZS obchodzito swoje 60-lecie
istnienia, a gospodarz igrzysk — woj. mazowieckie obchodzito 30-lecie istnienia jednego ze swoich
najlepszych klubow — WLKS Siedlce-lganie Nowe. Igrzyska te wygrato woj. lubelskie, przed mazowieckim
i dolnoslagskim.



Z ciekawostek warto zapamietac, ze w tych igrzyskach jako junior uczestniczyt Rafat Majka, ktory
reprezentowat woj. matopolskie i w wyscigu ze startu wspélnego zajat 4 miejsce, a w jezdzie
indywidualnej na czas byt 3. W lekkiej atletyce biegi na 1500 i 800 m wygrata Barbara Niewiedziat z LUKS
Korfantéw, pozniejsza mistrzyni paraolimpijska, ztoto zdobyta w rzucie mtotem Katarzyna Kita z KS
Agros Zamos¢ — przez wiele lat czotowa mtociarka w kraju, 110 m ppt wygrat Dominik Bochenk z ULKS
Lipinki, pézniej wielokrotny medalista mistrzostw Polski senioréw, Jakub Krzewina reprezentujacy
woweczas LIUKS Kruszwica byt 7. na 400 m — obecnie aktualny halowy mistrz swiata w sztafecie4x400 m,
Pawet Fajdek reprezentujacy wtedy Zielony Dab Zaréw w rzucie mtotem zajat 2 miejsce, a w rzucie
dyskiem byt 11, Artur Zaczek z Narew tomza wygrat biegi na 100 i na 200 m — olimpijczyk z Londynu
(2012), drugie miejsce w pchnieciu kulg zajat Michat Liéwinko, obecnie trener m.in. Kamili Li¢winko i
Klaudii Kardasz.

Kolejne ,,siedleckie” igrzyska odbyty sie w dniach 25-27 sierpnia 2011 roku, w roku 65-lecia LZS i 35-lecia
WLKS Siedlce Nowe Iganie. Objete byty patronatem Prezydencji Polski w Radzie Unii Europejskiej.
Jednak do korca nie byto pewne czy sie odbeda, bowiem po raz pierwszy w swojej historii Ministerstwo
Sportu i Turystyki podzielito okres ubiegania sie o dofinansowanie imprez na pétrocza. W ekspresowym
tempie zorganizowat je klub WLKS SiedIce Iganie Nowe przy pomocy miejscowych wtadz
samorzadowych. Na tych igrzyskach Krajowe Zrzeszenie LZS otrzymato tez nowy sztandar, stary ktory
stuzyt nam 48 lat byt juz nieco ,,sfatygowany” i wymagat zmian zgodnych ze statutem. Sztandar poswiecit
ks. kanonik Janusz Wolski. Pieciu osobom wreczono odznaczenia panstwowe i resortowe. W igrzyskach
uczestniczyto ok. 1200 oséb. Ze wzgledow finansowych po raz pierwszy w historii igrzysk zrezygnowano z
zawodow stricte sportowych, odbyty sie tylko turnieje w grach zespotowych (koszykowka, pitka reczna i
siatkdwka kobiet i mezczyzn), ktére byty jednoczesnie mistrzostwami Zrzeszenia. Z tradycyjnymi dla
igrzysk konkurencjami odbyty sie bloki: rekreacyjny, turystyczny i integracyjny. Klasyfikacje punktowa
wygrato woj. todzkie przed dolnoslaskim i lubelskim.

Igrzyska odbyty sie w roku 65-lecia LZS i 35-lecia WLKS SiedIce Nowe Iganie. Uroczystos¢ otwarcia Igrzysk
miata niezwykle podniosty charakter. Owczesny przewodniczacy Rady Gtéwnej KZ LZS Roman Jagielinski,
krétko przypomniat historie naszej organizacji, podkreslajac, ze mimo uptywu czasu i zmieniajacych sie
warunkdéw spoteczno-politycznych nadal jestesmy najliczniejsza i najpopularniejszg organizacja sportowg
na wsi i w matych miasteczkach oraz coraz smielej wkraczamy do miast. Otrzymalismy tez nowy sztandar,
stary ktory stuzyt nam 48 lat byt juz nieco ,,sfatygowany” i wymagat zmian zgodnych ze statutem. Sztandar
poswiecit ks. Kanonik Janusz Wolski. Pieciu osobom wreczono odznaczenia panstwowe i resortowe.

W igrzyskach uczestniczyto ok. 1200 os6b. Ze wzgleddw finansowych po raz pierwszy w historii igrzysk
zrezygnowano z zawodow stricte sportowych, odbyty sie tylko turnieje w grach zespotowych
(koszykowka, pitka reczna i siatkdwka kobiet i mezczyzn), ktore byty jednoczesnie mistrzostwami
Zrzeszenia. Z tradycyjnymi dla igrzysk konkurencjami odbyty sie bloki: rekreacyjny, turystyczny i integracyjny.
Klasyfikacje punktowa wygrato woj. tddzkie przed dolnoslaskim i lubelskim.

W 2019 roku ponownie gospodarzem igrzysk beda Siedlce — po raz piaty w historii i po raz pierwszy drugi
rok z rzedu. XXIl Ogolnopolskie Igrzyska LZS wtaczone zostaty w cykl wydarzen wpisanych w obchody

100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego odbywajacych sie pod Patronatem Honorowym Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy w roku 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci 1918-2018.

W bloku sportowym odbyty sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciezaréw do lat 17,
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym mezczyzn (od mtodzika do
miodziezowca) i w zapasach kobiet (od mtodziczki do mtodziezéwki) oraz Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w pitce plazowej kobiet i mezczyzn (rocznik 2001 i starsi). Rozegrane zostang takze Zawody
o Puchar Przewodniczgcego KZ LZS w lekkiej atletyce. W bloku rekreacyjnym tradycyjne — pitka nozna
5-osobowa, pitka siatkowa 3-osobowa i koszykdwka 3-osobowa, przecigganie liny, czworbdj wiadz i
wyciskanie odwaznika — o medale walczyty kobiety i mezczyzni. W bloku integracyjnym uczestnicy
zmierzyli sie w 3 konkurencjach lekkoatletycznych i 4 rekreacyjnych.

Poprzednie Igrzyska wygrato woj. wielkopolskie przed tédzkim i lubelskim i to przedstawiciele tych
wojewddztw bronili swoich ,,miejsc na pudle”.



XXIll Ogoélnopolskie Igrzyska LZS odbyty sie w dniach 27-29.08.2020 r. w Ciechanowie - po raz szésty
w historii na Mazowszu. W programie Igrzysk odbyty sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
lekkiej atletyce junioréw mtodszych, junioréw i mtodziezowcéw K i M, w pitce siatkowej plazowej
kobiet i

mezczyzn open, w podnoszeniu ciezaréw do lat 20 Ki M, zapasach kobiet w kategorii mtodziczek,
kadetek, juniorek i mtodziezéwek, w zapasach w stylu wolnym mtodzikéw, kadetéw, junioréw i
mitodziezowcdw. Odbyty sie takze zawody osdb niepetnosprawnych i konkurencje rekreacyjne.
Wspédtorganizatorem igrzysk byt wielce zastuzony klub CLKS Mazovia Ciechandéw, jeden z najlepszych w
kraju w podnoszeniu ciezaréw. Warto przypomnieé, ze w barwach tego klubu startowat znakomity

sztangista Ireneusz Palinski, dwukrotny medalista olimpijski (ztoto 1960 i brgz 1964). To on zdobywajac
ztoty medal w Rzymie, wywalczyt pierwsze ztoto dla Zrzeszenia LZS.

Ministerstwo
Sportu

X

POWIAT cmmnnwsﬁ.m? Q\é s
12
>

§
= oS,
2

Mazewsze.

serce Polski


Janek
Stempel

Janek
Stempel


XXIV Ogdlnopolskie Igrzyska LZS odbyty sie w dniach 26-28.08.2021 w Spale.

Obiekty COS w Spale nie po raz pierwszy goscity sportowcédw Zrzeszenia LZS i trzeba przyznaé, ze
czujemy sie w nich doskonale — to przeciez kuznia talentéw polskiego sportu. Igrzyska odbyty sie w
trzech blokach, sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym, a wzieto w nich udziat ponad 1 500

sportowcow.
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XXV Jubileuszowe Ogoélnopolskie Igrzyska LZS odbyty sie w dniach 25-27.08.2022 w
Stubicach pod Patronatem Honorowym:

Kamila Bortniczuka — Ministra Sportu i Turystyki

Wiadystawa Dajczaka — Wojewody Lubuskiego

Elzbiety Anny Polak — Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego

Organizatorzy Swietnie przygotowali Igrzyska, w ktorych uczestniczyto 1 500 sportowcéow.
Igrzyska dostarczyty wiele sportowych emaociji.

Przedstawiamy skondensowany komunikat ze wszystkich konkurencji Igrzysk oraz dwa
reportaze filmowe z ich przebiegu.

Komunikat koncowy , reportaz 1 , reportaz 2
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https://www.igrzyskalzs2022.pl/dokumenty_2022/komunik_koncowy_igrzyska_lzs_slubice_2022.pdf
https://www.igrzyskalzs2022.pl/dokumenty_2022/komunik_koncowy_igrzyska_lzs_slubice_2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x8Q9qJZJ6zQ
https://www.youtube.com/watch?v=zlTh1lZK5ME
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Wojewoda Podlaski

Podlaskie 11

Kolejny Finat Centralny XXVI Ogdlnopolskich Igrzysk LZS odbyty sie w Bialtymstoku w
dniach 24-26.08.2023 r.

Podobnie jak w ubiegtych latach Igrzyska zostaty przeprowadzone w trzech blokach:
Blok sportowy

- Lekkoatletyka

- Podnoszenie ciezarow

- Siatkowka plazowa

- Zapasy

Blok Rekreacyjny

- Pitka nozna kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych

- Koszykdéwka 3 x 3 kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych

- Siatkéwka na trawie kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych

- Przecigganie liny kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych

- Tréjboj dla wtadz

- Wyciskanie odwaznika w dwdéch kategoriach wagowych dla kobiet i mezczyzn

- Konkurs wiedzy o wojewdédztwie podlaskim
Blok integracyjny

- Konkurencje lekkoatletyczne

- Konkurencje rekreacyjne

Ogotem w Igrzyskach wzieto udziat okoto 2000 oséb.
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W dniach 29-31.08.2024 r. w Spale odbedzie sie:

Finat Centralny XXVI1 Ogdlnopolskich Igrzysk LZS.

Piekne obiekty Centralnego Osrodka Szkolenia w Spale czekajg na uczestnikéw Igrzysk.

Serdecznie zapraszamy do Spaty!
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