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Blok rekreacyjny
Skrocony regulamin konkurencji — wyciskanie odwaznika

Wyciskanie odwaznika 17 kg mezczyzn

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i +85 kg.

Wojewddztwo ma prawo reprezentowac jeden zawodnik w kazdej

kategorii wagowej.

Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzgc na taborecie.
Zawodnicy wyciskajq lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane

ramie, drugg reke zawodnik trzyma na kolanie.

Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego
wyniku decydowac bedzie waga zawodnika. Wazenie zawodnika odbedzie sie

przed rozpoczeciem proby.




