
 
 

 
 

 

Blok rekreacyjny 
Skrócony regulamin zawodów w przeciąganiu liny 

 

 
 
 
 

 

 

Przeciąganie liny kobiet  

Uczestniczy jedna drużyna z województwa w 5-osobowym składzie. Konkurencja 

rozegrana będzie systemem pucharowym, mecz do dwóch wygranych.  

System „rosyjski”. Obowiązuje obuwie sportowe o płaskich podeszwach bez 

kolców, korków, obcasów, obuwia typu traper.  

Uczestniczka nie może używać żadnego rodzaju rękawiczek. 

 

Przeciąganie liny mężczyzn  

Uczestniczy jedna drużyna z województwa w 5 osobowym składzie. 

Konkurencja rozegrana będzie systemem pucharowym, mecz do dwóch 

wygranych. System „rosyjski”. Obowiązuje obuwie sportowe o płaskich 

podeszwach bez kolców, korków, obcasów, obuwia typ u traper.  

Uczestnik nie może używać żadnego rodzaju rękawiczek. 

 

 


