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Blok Sportowy
Podnoszenie ciezarow
Ogodlnopolskie Zawody LZS w podnoszeniu ciezarow do lat 20 i 23

U20 (16-20 Iat - 2004-2008) i Open (2003 i starsi)
Kobiety — Juniorki U20 i Open: 49 kg, 59 kg, 71 kg, 81 kg i +81 kg.
Mezczyzni - Juniorzy U20 i Open: 61 kg, 73 kg, 89kg, 102 kg i +102 kg.

U20 (16-20 lat - 2008-2004)

Open (2003 i starsi)

Kobiety - Juniorki U20 i Open: 49 kg, 59 kg, 71 kg, 81 kg i + 81 kg.
Mezczyzni - Juniorzy U20 i Open: 61 kg, 73 kg, 89 kg, 102 kg, i + 102 kg.




