24 XXVII Og(’)lnopolskie Igrzyska LZS KRAJOWE ZRZESZENIE
Ogolnopolskie Zawody LZS w podnoszeniu ciezarow
do lat U20 i Open

Spata, 29-31.08.2024 rok

Komunikat Organizacyjny

l. Cel zawodow

1. Popularyzacja podnoszenia ciezarow wsrod dzieci i mtodziezy w srodowisku wiejskim.
2. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow.
3. Wytonienie Mistrzéw Ogdlnopolskich Igrzysk LZS na 2024r.
Il. Organizatorzy zawodow

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

1. Wspétfinansujacy

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Urzad Marszatkowski w todzi

IV. Sponsorzy

- Lédzka Kolej Aglomeracyjna Sp. z 0.0.

- Eco Harpoon — Recykling Sp. z 0.0.

- Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

- Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

- LOTTO tédz —V Oddziat Totalizatora Sportowego

V. Termin i miejsce zawodow

29-31.08.2024r.

COS OPO Spata, wojewddztwo todzkie

VI. Uczestnictwo

W zawodach mogg startowac zawodnicy/czki spetniajgcy nastepujgce warunki:



- posiadajg wazng licencje sportowg PZPC na 5 dni przed konferencjg techniczng i s
cztonkiem Klubu Sportowego, ktdry réwniez posiada aktualng licencje sportowg na biezgcy
rok,

- posiadaja ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi w
przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty antydopingowej
podpisanej przez zawodniczke/ka,
- posiadajg dokument tozsamosci ze zdjeciem,
- optacili startowe.
VII. Sposdb przeprowadzenia zawodéw
Ogodlnopolskie Igrzyska LZS zostang prowadzone w dwdch kategoriach wiekowych:
Kobiety: U20 (16-20 lat) 2004-2008 r. - | grupa wiekowa;
Kobiety: Open (2003 i starsi) - Il grupa wiekowa;
Taki sam przedziat wiekowy dotyczy mezczyzn.
Kategorie wagowe:
Kobiety: 49 kg, 59 kg, 71 kg, 81 kg, + 81 kg
Mezczyzni: 61 kg, 73 kg, 89 kg, 102 kg, +102 kg
Program minutowy zostanie ustalony po otrzymaniu wszystkich zgtoszen.
VIII. Program zawodéw
Czwartek 29.08.2024
18:00 konferencja techniczna
Pigtek 30.08.2024
09:00 otwarcie zawoddw w podnoszeniu ciezaréow
09:00-15:00 zawody (start kobiety kat. 49kg, 59kg, 71kg)
15:00 otwarcie Igrzysk
16:00-19:00 cd zawoddw (start kobiety kat. 81kg, +81kg)
Sobota 31.08.2024
09:00-15:00 zawody (start mezczyzni kat. 61kg, 73kg, 89kg, 102kg, +102kg)

Program zawodow moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikow.




IX. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie zgtoszonym w limicie wojewddzkim i w
terminie uczestnikom. Informacje szczegétowe dotyczace zakwaterowania i wyzywienia
zostang przedstawione w oddzielnym komunikacje organizacyjnym.

X. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow trwajg do 18.08.2024 r. poprzez elektroniczny system zgtoszen w
serwisie SportZona.pl. Ostateczna weryfikacja online — sportzona.pl 28.08.2024 r.

Zgtoszenie do zawodow po tym terminie nie bedzie mozliwe zgodnie z pkt 7.1 regulaminu
sportowego PZPC.

XI. Nagrody

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki i zawodnicy otrzymujg
medale.

XIl. Finansowanie

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikéw i oséb
towarzyszacych pokrywaja jednostki delegujgce zgodnie z zamdwieniem.

XIll. Startowe

Startowe w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS pobierane w/g regulaminu przez organizatora od
zawodnikdéw i 0sdb towarzyszacych w wysokosci 50 zt od osoby.
W ramach optaty startowego wszyscy uczestnicy otrzymajg upominki.

XIV. Postanowienia koncowe

Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw.
Za ewentualnie szkody dokonane przez uczestnikéw zawoddw obcigzane bedg jednostki
delegujace. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w
niniejszym regulaminie.



