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Blok rekreacyjny
Skrocony regulamin konkurencji — dwuboj

Dwubdj (bieg 400 m, strzelanie laserowe)

Reprezentacja wojewddztwa uczestniczy w 2 osobowym sktadzie (minimum
1 kobieta). Startuje grupa 10 osdb. Na 10 stanowiskach z odlegtosci 5 m
zawodnicy oddajq 5 strzatéw laserowych i wybiegajgq na trase 400 m.

Po wbiegnieciu na mete zwodnicy ponownie oddajg 5 strzatow laserowych.
Liczy sie najlepszy czas powiekszony o karne sekundy wynikajace z

nietrafionych strzatow.




