
 
 

 

 

 

Blok Sportowy 

Konkurencje lekkoatletyczne 
Mistrzostwa KZ LZS w lekkiej atletyce do lat 16 

 
 

 
 

 
Kategoria młodzieżowa – U16 dziewcząt (14-15 lat, rocznik 2010-2011): 

100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 80ppł., 300ppł., 1000 prz., chód 3 km, w dal, 

wzwyż, wieloskok, młot, kula (3kg), oszczep (500g), dysk (0,75kg), 4 x 100 (jako sztafety 

klubowe). 

 

Kategoria młodzieżowa – U16 chłopców (14-15 lat, rocznik 2010-2011): 

100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110ppł., 300ppł., 1000 prz., chód 5 km,  

w dal, wzwyż, wieloskok, młot, kula (5kg), oszczep (600g), dysk (1kg), 4 x 100 

(jako sztafety klubowe). 

 

W zawodach lekkoatletycznych mogą startować maksymalnie dwie osoby z danego klubu w jednej 

konkurencji  (dotyczy to tylko i wyłącznie zawodników/zawodniczek zgłoszonych poza limitem 

wojewódzkim, który wynosi 40 osób w bloku sportowym).  
 


