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Blok integracyjny

Konkurencje

Startuja osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Lekka atletyka:

60 m, 400 m, skok w dal, rzut pitkg lekarska.

Konkurencje rekreacyjne:

- rzut ringo na palik — odlegtos¢ 2m

- rzut lotkg - odlegtos¢ 2,5 m

- rzut pitkg do kosza - 5 rzutéw.

Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach

zostajq nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymajq upominki.



