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XXVIII Ogolnopolskie Igrzysk LZS - Wioclawek 28-30.08.2025

Program minutowy - Blok Rekreacyjny
Miejsce zawodow - Wioctawek ul. Kazimierza Gorskiego - Boisko OSIR

Pitka nozna kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych
Koszykdowka 3 x 3 kobiet i mezczyzn

Przecigganie liny kobiet i mezczyzn

Dwubdj

Trojboj dla wiadz

Wyciskanie odwaznika 10 kg kobiet -70 kg
Wyciskanie odwaznika 10 kg kobiet +70 kg
Wyciskanie odwaznika 17 kg mezczyzn -85 kg
Wyciskanie odwaznika 17 kg mezczyzn +85 kg

Miejsce zawodow - Wioctawek ul. Wysoka 12 - Park na Stodowie

Siatkowka plazowa kobiet i mezczyzn
Siatkowka na trawie 3x3 kobiet i mezczyzn

28.08.2025 r. - czwartek

13:00-17:00 Przyjazd ekip do miejsca zakwaterowania
14:00-17:30 Weryfikacja ogdlna - Hala widowiskowo - sportowa Aleja F. Chopina 8

Uroczyste otwarcie Ogodlnopolskich Igrzysk LZS - Stadion

19:00 Pitkarsko -Lekkoatletyczny OSiR we Wtoctawku, Aleja F. Chopina 8
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XXVIII Ogolnopolskie Igrzysk LZS - Wioclawek 28-30.08.2025

29.08.2025 r. - piatek

9:00-18:00 Konkurencje w ramach bloku rekreacyjnego

pitka nozna kobiet i mezczyzn - Boisko OSiR

- 8:30 - weryfikacja i losowanie!!!

koszykdwka kobiet i mezczyzn - Boisko OSiR

- 8:30 - weryfikacja i losowanie!!!

siatkdwka plazowa kobiet i mezczyzn - Park na Stodowie
- 8:30 - weryfikacja i losowanie!!!

siatkdwka na trawie kobiet i mezczyzn - Park na Stodowie
- 8:30 - weryfikacja i losowanie!!!

11:00 dwubdj (bieg 400m, strzelanie laserowe) — Boisko OSiR

przecigganie liny kobiet - Boisko OSiR
- 11:30 - weryfikacja i losowanie!!!

15:00 tréjbdj wtadz - Boisko OSiR

przecigganie liny mezczyzn - Boisko OSiR
- 15:30 - weryfikacja i losowanie!!!

12:00

16:00
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XXVIII Ogolnopolskie Igrzysk LZS - Wioclawek 28-30.08.2025

30.08.2025 r. - sobota

9:00-14:00

10:00

11:00

Konkurencje w ramach bloku rekreacyjnego

pitka nozna kobiet i mezczyzn - Boisko OSiR

(gra o miejsca, péffinaty i finaty)

koszykdowka kobiet i mezczyzn (gra o miejsca) - Boisko OSiR

(gra o miejsca, poffinaty i finaty)

siatkdwka plazowa kobiet i mezczyzn (gra o miejsca) — Park na Stodowie
(gra o miejsca, poffinaty i finaty)

siatkdwka na trawie kobiet i mezczyzn (gra o miejsca) — Park na Stodowie
(gra o miejsca, poffinaty i finaty)

wyciskanie odwaznika kobiet — Boisko OSiR

- 9:30 - weryfikacja, waga i losowanie!!!

wyciskanie odwaznika mezczyzn - Boisko OSIiR

- 10:30 - weryfikacja, waga i losowanie!!!

Krajowe Zrzeszenie LZS
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS
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