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Program minutowy - Blok Rekreacyjny 
 

Miejsce zawodów - Włocławek ul. Kazimierza Górskiego - Boisko OSIR 

Piłka nożna kobiet i mężczyzn drużyn 5 osobowych 

Koszykówka 3 x 3 kobiet i mężczyzn  
Przeciąganie liny kobiet i mężczyzn   
Dwubój   

Trójbój dla władz   
Wyciskanie odważnika 10 kg kobiet -70 kg   

Wyciskanie odważnika 10 kg kobiet +70 kg   
Wyciskanie odważnika 17 kg mężczyzn -85 kg   

Wyciskanie odważnika 17 kg mężczyzn +85 kg   

Miejsce zawodów - Włocławek ul. Wysoka 12 - Park na Słodowie 

Siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn   
Siatkówka na trawie 3x3 kobiet i mężczyzn   
 

28.08.2025 r. - czwartek 

13:00-17:00 Przyjazd ekip do miejsca zakwaterowania 

14:00-17:30 Weryfikacja ogólna – Hala widowiskowo - sportowa Aleja F. Chopina 8 

19:00 
Uroczyste otwarcie Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Stadion 
Piłkarsko -Lekkoatletyczny OSiR we Włocławku, Aleja F. Chopina 8 
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29.08.2025 r. - piątek 
 

9:00-18:00 Konkurencje w ramach bloku rekreacyjnego 

 
piłka nożna kobiet i mężczyzn – Boisko OSiR  

- 8:30 – weryfikacja i losowanie!!! 

 
koszykówka kobiet i mężczyzn – Boisko OSiR  

- 8:30 – weryfikacja i losowanie!!! 

 
siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn – Park na Słodowie  
- 8:30 – weryfikacja i losowanie!!! 

 
siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn – Park na Słodowie  
- 8:30 – weryfikacja i losowanie!!! 

11:00 dwubój (bieg 400m, strzelanie laserowe) – Boisko OSiR 

12:00 
przeciąganie liny kobiet – Boisko OSiR 
- 11:30 – weryfikacja i losowanie!!! 

15:00 trójbój władz – Boisko OSiR 

16:00 
przeciąganie liny mężczyzn – Boisko OSiR 

- 15:30 – weryfikacja i losowanie!!! 
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30.08.2025 r. - sobota 
 

9:00-14:00 Konkurencje w ramach bloku rekreacyjnego 

 
piłka nożna kobiet i mężczyzn – Boisko OSiR 

(gra o miejsca, półfinały i finały)   

 
koszykówka kobiet i mężczyzn (gra o miejsca) – Boisko OSiR 
(gra o miejsca, półfinały i finały)    

 
siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn (gra o miejsca) – Park na Słodowie  
(gra o miejsca, półfinały i finały)   

 
siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn (gra o miejsca) – Park na Słodowie  
(gra o miejsca, półfinały i finały)   

10:00 
wyciskanie odważnika kobiet – Boisko OSiR 

- 9:30 – weryfikacja, waga i losowanie!!! 

11:00 
wyciskanie odważnika mężczyzn – Boisko OSiR 

- 10:30 – weryfikacja, waga i losowanie!!! 
 

 
 
 

       Krajowe Zrzeszenie LZS 
       Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS 

 
 

 


